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“Salute insieme, ovunque per tutti”, sabato una giornata dedicata alla prevenzione

Il 18 aprile in piazza D’Arogno laboratori aperti a tutti dedicati alla prevenzione odontoiatrica,
all'importanza dell’igiene delle mani, al primo soccorso per salvare una vita, ai temi del sonno, della salute
mentale, della psicologia dello sport per i pit piccoli, alla preparazione della farmacia da viaggio, fino ai
consigli per comporre un piatto equilibrato e proteggersi da sostanze chimiche

Nel pomeriggio, a partire dalle ore 14, la Fondazione Caritro (via Calepina) ospitera due talk show tematici

Sabato 18 aprile Trento ospitera una giornata interamente dedicata alla prevenzione e al benessere
psicofisico. In piazza d’Arogno, dalle ore 10:00 alle ore 18:00, si svolgera “Salute insieme, ovunque per
tutti”, un appuntamento pensato per avvicinare la cittadinanza ai temi della salute attraverso attivita
pratiche, dimostrazioni e momenti di confronto.

Protagonisti dell’iniziativa saranno i laboratori esperienziali, aperti a tutti e guidati da professionisti sanitari
e sociali. Le proposte spazieranno dall'importanza dell’igiene delle mani per la nostra salute, alla
prevenzione odontoiatrica, ai temi del sonno e della salute mentale, dalla psicologia dello sport per i piu
piccoli alla preparazione della farmacia da viaggio, fino ai consigli per comporre un piatto equilibrato e
proteggersi da sostanze chimiche, inquinanti e radiazioni. Durante la giornata sara inoltre possibile assistere
a dimostrazioni di primo soccorso, sperimentare il test dell’equilibrio e partecipare a incontri dedicati al
benessere relazionale e alla salute sessuale. Le attivita si terranno in due postazioni parallele, per garantire
continuita e accessibilita.



Ogni laboratorio & pensato per offrire un’esperienza diretta di educazione alla salute, trasformando la
prevenzione in gesti concreti e portandola fuori dagli ambulatori e dentro la vita quotidiana.

Nel pomeriggio, a partire dalle ore 14.00, la Fondazione Caritro (via Calepina) ospitera un momento di
approfondimento aperto alla cittadinanza. Dopo i saluti delle autorita, sono previsti due talk show tematici:

- “Prevenzione, stili di vita, invecchiare in salute”, dedicato a una riflessione sulle responsabilita individuali,
collettive e istituzionali nelle scelte per la tutela della salute lungo tutto I'arco della Vvita;
- “Costruiamo un sistema salute a misura dei bisogni del cittadino”, incentrato sulle prospettive di
sviluppo del sistema socio-sanitario, con particolare attenzione all’integrazione tra servizi e professioni.

Gli incontri vedranno il contributo di numerosi professionisti e saranno moderati dal giornalista Emanuele
Paccher.

L'iniziativa nasce con un duplice intento: da un lato sensibilizzare la popolazione sull'importanza della
prevenzione e della responsabilita individuale nella tutela della propria salute; dall’altro richiamare
I"attenzione sui principi fondamentali del Servizio Sanitario Nazionale — equita, uguaglianza e universalita di
accesso alle cure — promuovendo al contempo una riflessione sull’'uso appropriato delle prestazioni
sanitarie.

In un contesto caratterizzato da profondi cambiamenti demografici e sociali, I'evento intende valorizzare il
contributo delle professioni sanitarie e sociali come presidio fondamentale per la salute della comunita,
sottolineando I'importanza della collaborazione interprofessionale e dell’'integrazione socio-sanitaria.

La giornata “Salute insieme, ovunque per tutti” € promossa dagli Ordini delle Professioni Sanitarie e Sociali
della Provincia Autonoma di Trento, in collaborazione con il Comune di Trento, con il patrocinio della
Provincia Autonoma di Trento e dell’Azienda sanitaria universitaria integrata del Trentino, a testimonianza
della forte sinergia istituzionale su temi centrali per il benessere della collettivita.

La cittadinanza & invitata a partecipare numerosa a questa giornata di incontro, informazione e
condivisione, pensata per rafforzare il legame tra professionisti e comunita e promuovere una cultura della
salute accessibile a tutti.

INGRESSO LIBERO E GRATUITO

Ordini promotori

Ordine delle Professioni Infermieristiche della Provincia di Trento
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Trento
Ordine dei Farmacisti della Provincia di Trento

Ordine dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica e delle Professioni Sanitarie Tecniche, della Riabilitazione e
della Prevenzione della Provincia di Trento

Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento

Ordine dei Medici Veterinari della Provincia di Trento

Ordine degli Assistenti Sociali della Regione Trentino-Alto Adige

Ordine della Professione di Ostetrica della Provincia di Trento

Ordine della Professione di Fisioterapista della Provincia di Trento
Ordine Regionale dei Chimici e dei Fisici del Trentino-Alto Adige
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