FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono
domicilio

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ALESSIA PONTIROLLI

VIA FALCONE 28, TRENTO 30123 (TN)
3391330864

Via Falcone 28, 38123 Trento
alessia.pontirolli@apss.tn.it

ITALIANA
17/12/1988

Dal 26/10/2015 ad Oggi

Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari
Ospedale Santa Chiara di Trento
Anestesia e Rianimazione 2
INFERMIERE

Dal 10/05/2015 al 23/10/2015

Azienda Provinciale per i Servizi alla Persona - Anaunia di Taio

Via Thomas Edison 20, 38012 Predaia (TN)
INFERMIERE

Dal 01/12/2014 al 10/04/2015

Associazioni Volontari Trasporto Infermi Madonna di Campiglio —

convenzionata con Trentino Emergenza 118
SOCCORRITORE



TIROCINIO FORMATIVO
PER STUDENTI INFERMIERI

* Date (da-a)
* Reparto - Ospedade
* Tipo di impiego

* Date (da-a)
* Reparto - Ospedale
* Tipo di impiego

* Date (da-a)
* Reparto - Ospedale
* Tipo di impiego

* Date (da - a)
* Reparto - Ospedale
* Tipo di impiego

* Date (da-a)
* Reparto - Ospedale
* Tipo di impiego

* Date (da-a)
* Reparto - Ospedale
* Tipo di impiego

* Date (da-a)
* Reparto - Ospedale
* Tipo di impiego

* Date (da-a)
* Reparto - Ospedale
* Tipo di impiego

Dal 3/09/2014 al 18/10/2014
U.O Medicina e Pneumologia Ospedale Santa Chiara (Trento)
Tirocinio formativo per studenti infermieri

Dal 06/06/2014 al 15/07/2014
U.O Rianimazione Generale Ospedale Santa Chiara (Trento)
Tirocinio formativo per studenti infermieri

Dal 23/04/2014 al 29/05/201
Day Surgery e Chirurgia Ambulatoriale Ospedale Villa Igea (Trento)
Tirocinio formativo per studenti infermieri

Dal 3/09/2013 al 10/10/2013
U.O Geriatria Maschile Ospedale S.Chiara (Trento)
Tirocinio formativo per studenti infermieri

Dal 05/03/2013 al 04/04/2013
U.O Medicina Ospedale Fiemme e Fassa (Cavalese)
Tirocinio formativo per studenti infermieri

Dal 28/01/2013 al 3/03/2013
U.O Ortopedia e Traumatologia Ospedale S. Chiara (Trento)
Tirocinio formativo per studenti infermieri

Dal 5/06/2012 al 10/07/2012
U.0O. Medicina Generale Ospedale Santa Maria del Carmine di Rovereto
Tirocinio formativo per studenti infermieri

Dal 12/04/2012 al 18/05/2012
RSA Casa Famiglia — Gruppo Spes - Via Borsieri Trento
Tirocinio formativo per studenti infermieri



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

Novembre 2021 a Aprile 2024

Universita Degli Studi di Verona; Scuola di Medicina e Chirurgia,
Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche
Conseguita in data 15 aprile 2024 con votazione 110 e lode/110

Ottobre 2011 a Dicembre 2014

Universita Degli Studi di Verona; Scuola di Medicina e Chirurgia,
Corso di Laurea in Infermieristica sede di Trento.

Laurea Triennale in Infermieristica

Conseguita in data 3 dicembre 2014 con votazione 110 e lode/110

Settembre 2007 a Ottobre 2011

Universita degli Studi di Trento;

Corso di Laurea in Economia e Gestione Aziendale
Laurea Triennale in Economia e Gestione Aziendale
Conseguita in data 24 Ottobre 2011 con votazione 94/110

Settembre 2002 a giugno 2007

Istituto d’Istruzione Lorenzo Guetti,

Ragioneria ad Indirizzo Giuridico Economico Aziendale
Diploma di Scuola superiore, conseguito con votazione 74/100



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PUBBLICAZIONI

DOCENZE

DA SETTEMBRE 2023 AD OGGI

Team leader ed Esperto attrezzature Rianimazione 2
DA GIUGNO 2021 A AGOSTO 2023

Esperto Attrezzature Rianimazione 2

DA GENNAIO 2021 A MAGGIO 2021

Team leader in Area Covid — Rianimazione 5

Nella mia esperienza in Terapia Intensiva ho sviluppato competenze
nella gestione del paziente critico, acquistando abilita tecniche nella
gestione di situazioni di emergenza e approfondendo molto 'ambito
del post-operato cardochirurgico e di chirurgia vascolare. Negli ultimi
anni le esperienze di Team Leader ed Esperto aftrezzature, mi hanno
consentito di ampliare le mie capacita di valutazione dei processi
(somministrazione sicura della terapia, gestione della fisioterapia
respiratoria, gestione delle lesioni da pressione) e organizzative
(gestione della turistica e delle dinamiche di gruppo).

DAL 2021 AD OGGI

Facilitatore progetto Rianimo — APSS

DA AGOSTO 2022 AD OGGI

Tutor clinico Progetto RianimoPlus - APSS

DA APRILE 2022 AD OGGI

Progetto formativo Aziendale - Gestione CPAP nei contesti di Alta Intensita
DA GENNAIO 2023 AD OGGlI

Revisione Catalogo delle competenze Infermiere Rianimazione e relativo
progetto di sviluppo con PIV avanzato

Terapia Intensiva “aperta” in fase pandemica SARS-COV-2: esperienza
di riapertura parziale delle visite dei familiari in una Terapia intensiva del
nord Italia

Pubblicato su Assistenza Infermieristica e Ricerca — ottobre-dicembre 2022, Vol. 41,
N.4 — Bettini, Brugnolli, Pontirolli, Zortea, Celi

DAL 2020 AD OGGI

Laboratori BLSD Corso OSS Polo Universitario di Trento

DAL 2022 AD OGGI

Docente piattaforma ICE: somministrazione di ossido nitrico inalatorio:
device, monitoraggio paziente e cenni di farmacologia

DA OTTOBRE 2024

Docente Universita degli studi di Verona — Corso di Laurea in Infermieristica



MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE o PATENTI

(Polo di Trento): Infermieristica applicata ai percorsi diagnostici e terapeutici
(24 ore — 2 CFU)

NOVEMBRE - DICEMBRE 2022

Laboratorio "Leggere e comprendere un articolo scientifico in ambito
assistenziale e presentarlo” — Corso di Laurea in Infermieristica, Polo di
Trento

NOVEMBRE - DICEMBRE 2022

Laboratorio di ragionamento clinico applicato a situazioni assistenziali i
Instabilitd emodinamica - Corso di Perfezionamento in Infermieristica
avanzata in contesti ad Alta Intensita di Cura

DICEMBRE 2022

ESAMINATORE ESAME FINALE - Corso di Perfezionamento in
Infermieristica avanzata in contesti ad Alta Intensita di Cura

ITALIANO

INGLESE (B1)
buono
buono
buono

Nel corso della mia esperienza in Terapia Intensiva ho avuto la possibilita di sviluppare
competenze relazionali nella gestione familiari, garantendo presa in carico e coinvolgimento nel
percorso di cura. Il ruolo di Team Leader mi ha portato ad approfondire le dinamiche di gestione
del gruppo, affrontate anche a livello teorico nel percorso della Laurea Magistrale. Ho sviluppato
le mie capacita comunicative e di ascolto attivo. Mi sono sperimentata nel ruolo di Mentoring per
i colleghi neo-assunti, mettendomi in gioco anche come tutor in vari laboratori formativi.

Sistemi Operativi:

MS Win 95/98, Windows 2000, windows XP, windows vista

Applicationi Office:

MS Word, MS Excel, MS PowerPoint, MS Outlook, programmi di Istant messages

In possesso della patente B



ULTERIORI INFORMAZIONI

In possesso della certificazione IRC- Advanced Life Support conseguita in data 17-18 aprile
2018 - attestato n® 367800

In possesso della certificazione IRC — Basic Life Support Defibrillation conseguita in data
15/01/2013 — n® 481407 (retraining effettuato ad ottobre 2015)

In possesso della qualifica di SOCCORRITORE, rilasciata in base a quanto disciplinato con
provvedimento della Giunta Provinciale della provincia Autonoma di Trento n°® 1178/2005 e
1661/2006 e 40/2011:
- frequentato e superato in data 27/11/2008 e 02/12/2008 il modulo formativo
assistenziale della durata di 38 ore, riportando nella valutazione finale il punteggio di
96/100;
- frequentato e superato in data 04/05/2009 il modulo organizzativo-gestionale della
durata di 10 ore, riportando nella valutazione finale il punteggio di 100/100;
- frequentato e superato in data 07/05/2009 il modulo formativo relazionale della durata
di 2 ore, riportando nella valutazione finale il punteggio di 100/100.

In possesso della qualifica di ISTRUTTORE PROVINCIALE di PRIMO SOCCORSO, rilasciato
ai sensi di quanto disciplinato con provvedimento della Giunta provinciale della Provincia
Autonoma di Trento n°® 1178/2005 e 1661/2006:
- frequentato e superato in data 04/12/2010 il corso didattico — formativo organizzato
dal Servizio Formazione dell’Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari della durata di
16 ore, riportando nella valutazione finale il punteggio di 87/100.
In seguito a tale corso & avvenuta l'iscrizione all'Albo Istruttori Provinciali, con la qualifica di
Infermiere.



