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Area Interna Val di Sole e Tesino

TRENTINO ALTO ADIGE
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|l territorio della Comunita della Val di Sole e stato individuato quale seconda =~

Autostrade
Ferrovia

Area progetto nell'ambito della Strategia nazionale “Aree interne” con
deliberazione della Giunta Provinciale n. 1235 del 22 luglio 2016.

Il modello tecnologico-organizzativo che si sta applicando nell'ambito dell’Area
interna del Tesino e in Val di Sole si basa su un potenziamento dell’assistenza
territoriale basata sulla prossimita e proattivita in cui uno dei ruoli centrali e
rivestito dalla figura dell’infermiere di famiglia e comunita




Il modello Trentino

Linee d’indirizzo per la declinazione dell’'innovativo modello professionale nella
nostra Provincia

- Forte integrazione con i servizi socio sanitari di uno specifico ambito territoriale,
al fine di garantire prossimita, costante presenza nella comunita/famiglia

- orientamento alla gestione proattiva della salute orientata al self-management,

aderenza ai follow-up, monitoraggio clinico, educazione terapeutica Terminalis
- Diffusione e sostegno di una cultura di prevenzione e promozione di corretti stili "'?rﬁﬁféﬁrjf

di vita oo
- Intercettazione precoce dei bisogni di salute SN
- facilitare e monitorare percorsi di presa in carico e di continuita assistenziale in o conelamaa

forte integrazione con le altre figure professionali del territorio S e

Basso rischio —fasi iniziali malattia

- dedicare in fase iniziale gli IFeC alle fasce di popolazione con livelli di Self Management
complessita/intensita assistenziale medio-bassi (malattia conclamata e fasi iniziali

Popolazione sana -esposta a rischio- Health Coach

della malattia)

Documento di indirizzo «Infermiere di famiglia e comunita — progetto di sviluppo nella Provincia Autonoma di Trento»
(Delibera Giunta Provinciale n. 1911 del 13 ottobre 2023)



Progetti in essere ed in via di sviluppo
in Val di Sole

Laboratorio vivere la salute (dal Piano per la salute 2015-2025) 820/2019, 1920/2019 e 600/2023)

1. “Piu anni di vita in buona salute”
attraverso interventi di promozione della salute e sani stili di

vita (Incontri concordati con associazioni/gruppi anziani, in tre: ig@"é"'
autunno previsti Percorsi della Salute con camminata il |
guidata..) g e corretti tili di vita
2. "Sistema sociosanitario con la persona al centro”
. . . . . . Sanita
con il supporto delle tecnologie al servizio del cittadino digitale
(sanita digitale) uno strumento per favorire la promozione Nitsend modsl

assistenziali

della salute, la prevenzione (primaria e secondaria), la
diagnosi, il trattamento e il monitoraggio delle patologie
croniche.



Stratificazione del bisogno di salute

Il modello che si intende promuovere vede nell’IFeC una strategia per potenziare |'intervento sulle fasce con
livelli di complessita/intensita assistenziale medio-bassi basato sulla proattivita, sul coinvolgimento della
comunita, sulllempowerment della persona e della famiglia con approccio piu estensivo

In carico ai medici specialisti:
- Ospedale centrale

11° livello - Centri diabetologici
- diabetetipo 1

- con impiantabili

Paziente complesso
1° livello In carico sul territorio:
- diabetetipo 2 - “MMG
- Scompenso Cardiacolieve e IFeC

moderato

- Ospedale periferico
Paziente con patologia lieve e moderata



Esperienza IFeC Tesino

Valutazione dei bisogni
di paziente e famiglia
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Opportunita e vantaggi

Le opportunita e ricadute derivanti dal modello assistenziale basato sull’infermieristica di famiglia e di comunita per
il cittadino e per la professione infermieristica sono:

* Possibilita di risposta globale ai bisogni di salute, con un orientamento alla famiglia e alla comunita

* un modello pro-attivo e relazionale e non prestazionale (che enfatizza I'accoglienza della domanda anziché
I'offerta dei servizi)

* un modello di prossimita e di pro-attivita anticipatorio del bisogno di salute rivolto a tutta la popolazione, malata
0 sana

e Costruzione di un ruolo e funzione distintiva, altamente professionalizzante

* |a finalizzazione dell’azione fondamentale degli IFeC all’attivazione e potenziamento della rete sociosanitaria con
un’azione che si sviluppa dentro le comunita e con le comunita

* La possibilita di dare risposte ai bisogni di salute dei cittadini il piu vicino agli ambienti di vita e in modo
personalizzato durante tutta la traiettoria di malattia
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Video interviste e testimonianze Area Interna Tesino

Intervista Infermiera di famiglia e comunita Elisa Menguzzo
https://youtu.be/k98fHGFZXfI?si=Vmj3h9raU8wa2pmS$

Intervista pazienti
https://youtu.be/WNzHN6GHNPE?si=8MSciOvZKW5QsHdw



https://youtu.be/k98fHGFZXfI?si=Vmj3h9raU8wa2pmS
https://youtu.be/WNzHN6GHnPE?si=8MSci0vZKW5QsHdw
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